Pesquisa de Refluxo
Gastroesofagico
e Aspiracao Pulmonar

Informagdes Relevantes Antes do Exame:

e Amamentacdo ou Gravidez: Favor informar se vocé esta amamentando ou se ha suspeita de gravidez.

o Medicacgbes: Por favor, liste todos os medicamentos em uso para que possamos verificar a necessidade de
suspensao antes do exame.

e Jejum:
» Adultos: Jejum de 6 horas.
» Criangas: Jejum de 4-6 horas.
» Lactentes: Suspender a Ultima mamada antes do exame.
» Estes periodos podem ser ajustados de acordo com as necessidades especificas de cada paciente no

momento do agendamento.

e O que Trazer:
» Adultos e criancas: Aproximadamente 300 mL de suco de laranja.
» Lactentes: Duas mamadeiras (uma com alimentacdo liquida habitual e uma vazia).

e Vestimenta: Use roupas confortaveis e evite pecas com excesso de metal. Nosso ambiente é climatizado;
por isso, considere trazer um agasalho.

o Exames Anteriores: Traga quaisquer exames anteriores relacionados ao seu caso, incluindo endoscopia
digestiva alta e cintilografias prévias, se disponiveis.

OrientacOes Gerais para o Dia do Exame:Chegada a Clinica:

e Ao chegar, apresente-se na recepcdo para completar sua ficha de atendimento e assinar o Termo de Consentimento
Informado.

1. Procedimento do Exame:

e Vocé sera encaminhado para a area de exames, onde devera seguir as instrugdes da equipe para a ingestéo do alimento
(suco de laranja ou mamadeira). Logo ap6s, daremos inicio a aquisicdo das imagens.

2. Duracéo e Seguimento do Exame:

e O exame tem duragdo prevista de 1 a 2 horas. O médico nuclear avaliard a necessidade de Imagens adicionais,
inclusive no dia seguinte.

e Duvidas ou Imprevistos:

e Em caso de duvidas ou se ocorrer algum imprevisto, entre em contato com o Servi¢o de Medicina Nuclear para
esclarecimentos ou reagendamento.

3. Alergias:

e Favor comunicar alergia prévia relacionada a realizagdo de exames semelhantes.

Faz-se importante informar que a Inal ndo se responsabiliza pela logistica de distribuicéo e entrega dos insumos radioativos,
estes sdo de exclusiva responsabilidade do IPEN (Instituto de Pesquisas Nucleares) érgao do Governo Federal. Portanto atrasos
na entrega ou indisponibilidade dos transportadores credenciados ou dos demais fornecedores de radiofarmacos ou Kits frios
destes insumos ndo sdo passiveis de previsdo ou solucdo imediata por parte da Clinica.

Agradecemos sua cooperagdo em seguir estas orientagdes para garantir a eficacia e seguranca durante o procedimento. Estamos
a disposicao para quaisquer esclarecimentos adicionais.

Entrega dos resultados : Os resultados serdo entregues em até 3 dias Uteis apds a conclusdo da Gltima etapa realizada. RQ-CLI-096-02
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