
 
 

CINTILOGRAFIA DO MIOCÁRDIO-PERFUSÃO 
 
 

Este exame é realizado para a avaliação funcional da perfusão das artérias 
coronárias com a análise comparativa da mesma durante o esforço e em 
situação de repouso. 
 
O exame é realizado em duas etapas, uma de repouso outra de esforço, 
normalmente realizadas em dois diferentes dias diferentes. 
 
Etapa de esforço: 
Confirmar tipo de stress (definido pelo médico solicitante e/ou ergometrista): 
• Físico: esteira ou bicicleta 
• Híbrido: físico + farmacológico 
• Farmacológico (Dipiridamol) 
 
Preparo: 
Em caso de Teste ergométrico: suspensão de medicação (a critério do médico 
solicitante), jejum de 2 a 3 horas, não fumar nas últimas 24 h. 
Em caso de estresse com Dipiridamol: 

I- Suspender por 36 horas medicação para enxaqueca, 
medicamentos como aminofilina, Teofilina ou outras xantinas 
(encontrados normalmente em medicamentos para asma e 
bronquite) 

II- Suspender por 24 horas Dipiridamol; 
III- Suspender café, chá, refrigerantes, chocolates, cigarros e 

sucos cítricos por 24 horas e jejum de 03 horas. 
IV- Suspender qualquer medicação ou alimento contendo cafeína. 

 


