
 
 

PESQUISA DE CORPO INTEIRO COM IODO-131 

 
 
• Evitar substâncias que contenham iodo ou interfiram na função tireoidiana 

(alimentação; medicação cosmética, estudos contrastados) Orientar-se 
sobre lista completa de restrições durante o agendamento. 

 
•  Preparo intestinal na véspera da aquisição das imagens. 
 
 
• Suspender hormônio tireoidiano por 3 a 4 semanas e dosar TSH, 

tireoglobulina e anticorpos anti tireoglobulina. Beta HCG obrigatório para 
mulheres em idade fértil (colhido 1 dia antes da dose de I-131) 

 
Ou á critério do médico solicitante 
 
• Usar TSH Recombinante (Thyrogen), com injeções no Dia1 e Dia2 

(suspender hormônio tireoidiano a partir do Dia1 e retornar no dia da 
varredura), 5 mCi de I-131 vo no Dia3, imagens adquiridas no Dia5. 

• Retornar com hormônio tireoidiano no dia da aquisição das imagens 
 
 Para mulheres em idade fértil, obrigatório teste de gravidez 24 h antes da 
administração. 
 
Orientar o paciente sobre os cuidados de radioproteção por 7 dias após a 
ingestão do I-131 (evitar contato íntimo e prolongado com outras pessoas, 
notadamente crianças e gestantes, dormir em camas separadas, dar 
descarga em abundância após utilizar o vaso sanitário, separar e lavar 
separadamente e em água corrente os talheres) 
 
 


